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日本臨床精神神経薬理学会 海外研修員 研修完了報告書 

 

慶應義塾大学医学部 精神・神経科学教室 

竹内啓善 

 

【留学先】Department of Psychiatry, University of Toronto; Centre for Addiction and Mental Health (CAMH) 

【留学期間】平成24年5月1日より平成29年3月3日まで 

【指導者】Gary Remington 

 

【研究テーマ】統合失調症における抗精神病薬治療の最適化 

【主な研究内容】 

① 抗精神病薬の投与回数： 

・ ペルフェナジン、リスペリドン、オランザピンについて、1日 1回投与と 1日 2回投与のどちら

が臨床転帰において優れているか、CATIE 研究を解析した。 

・ クロザピンについて、1日 1回投与が行われている頻度およびその予測因子について、多施設共

同横断研究を行った。 

・ クロザピンについて、1 日 1 回投与と 1 日 2 回投与のどちらが臨床転帰において優れているか、

二重盲検無作為化比較試験を現在実施中である。 

② 抗精神病薬の変更方法： 

・ クロザピンに変更する際、前薬の急速中止と緩徐中止のどちらが臨床転帰において優れているか、

二重盲検無作為化比較試験を行った。 

・ 抗精神病薬を変更する際、前薬の急速中止と緩徐中止のどちらが臨床転帰において優れているか、

無作為化比較試験のメタアナリシスを行った。 

・ 抗精神病薬を変更する際、前薬の緩徐中止と待機後緩徐中止のどちらが臨床転帰において優れて

いるか、無作為化比較試験のメタアナリシスを行った。 

・ 抗精神病薬を変更する際、後薬の急速開始と緩徐開始のどちらが臨床転帰において優れているか、

無作為化比較試験のメタアナリシスを行った。 

③ その他： 

・ 精神病における 5症状ドメインについての簡便な評価尺度（Brief Evaluation of Psychosis Symptom 

Domains (BE-PSD)）を作成し、妥当性と信頼性を検証する横断研究を行った。 

・ 安定した統合失調症において抗精神病薬の継続と中止のどちらが全般的症状スコアの推移にお

いて優れているか、無作為化比較試験のメタアナリシスを行った。 

・ アリピプラゾールは精神病症状を悪化させるか、症例報告のシステマティック・レビューを行っ

た。 

・ アリピプラゾールは精神病症状を悪化させるか、二重盲検無作為化比較試験のメタアナリシスを

行った。 

 

【公表論文】 
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【受賞】 

＜研究賞＞ 

1. 統合失調症研究会 最優秀賞（平成 25年） 

2. 日本精神神経学会 精神医学奨励賞（平成 26年） 

3. University of Toronto, Department of Psychiatry, Best Accomplishment by a Fellow (2014) 

4. 日本臨床精神神経薬理学会 ポール・ヤンセン賞（平成 26年） 

5. 日本精神神経学会 国際学会発表賞 個人発表部門（平成 27年） 

＜トラベルアワード・若手研究者賞＞ 

1. American Society of Clinical Psychopharmacology (ASCP), Workshop on Clinical Trials in 
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Psychopharmacology Fellowship (2013) 

2. University of Toronto, Department of Psychiatry, Fellowship Travel Award (2014) 

3. American Psychiatric Association (APA) Research Colloquium for Junior Investigators (2015) 

4. American Society of Clinical Psychopharmacology (ASCP) Annual Meeting New Investigator Award (2015) 

5. University of Toronto, Department of Psychiatry, Robin Hunter Memorial Award (2015) 

6. The International Society for CNS Clinical Trials and Methodology (ISCTM) New Investigator Award (2016) 

＜留学助成・フェローシップアワード＞ 

1. Centre for Addiction and Mental Health (CAMH) Postdoctoral Fellowship Award (2013-2014) 

2. Canadian Institutes of Health Research (CIHR) Fellowship (2014-2017) 

3. Healthy Minds Canada (HMC) Prize in Children‘s Mental Health (2014) 

 

以上、研修完了報告をさせて頂きます。 

 

最後になりましたが、日本臨床精神神経薬理学会の海外研修員として留学する機会を与えていただい

たことを心より感謝いたします。5年間充実した留学生活を送ることができたのは、ひとえに日本臨床精

神神経薬理学会のご支援のおかげです。今後は海外研修員として学んだことを還元し、我が国の臨床精

神薬理分野の発展に貢献できるよう精進する所存です。今後とも変わらぬご指導ご鞭撻のほど、なにと

ぞよろしくお願い申し上げます。 


